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SAMEDI
Fém : -48 kg, -52 kg, -57 kg,
Masc : -60 kg, -66 kg, -73 kg, -81 kg
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DIMANCHE
Fém : -63 kg, -70 kg, -78 kg, +78 kg
Masc : -90 kg, -100 kg, +100 kg

Entrée : 15€
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MERCREDI 4 NOVEMBRE

UN MERCREDI PAS
COMMIE LES AUTRES ...

R

Animation proposée par la F.F.J.

Fédération Frangaise de Judo

- Explication d’exercices
techniques au sol
- Démonstration technique :
des Champions
- Randori avec les Champions & U Sk |
- Rencontre amicale :
Equipe de France / Equipe des judoka normands
- Photos et dédicaces
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INITIATION AU JUDO
POUR LES SCOLAIRES

Ecoliers, collégiens, lycéens et
universitaires, accompagnés de leurs
professeurs, sont invités a saisir 'opportunité
d’une découverte du Judo au sein des dojo
des 5 départements normands, qui pour
I'occasion ouvriront grand leurs portes.

Des ateliers (avec préts de judogi)
encadréspardesProfesseursdeJudoDiplomés
d’Etat, et agréés par I'Education Nationale,
proposeront initiation ou perfectionnement

selon les besoins exprimés.
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VENDREDI 6 NOVEMBRE

INITIATION ET GALA
DE TAISO
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Le Taiso est une méthode moderne,
construite a partir d’exercices traditionnels
de préparation au Judo.

Sa pratique permet :
- De renforcer le systéme musculaire
- Daméliorer la maitrise des gestes

- D’augmenter la souplesse «cO
S \
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Vous étes débutant, sportif ou non-sportif,
retraité(e), le Judo vous attire, mais vous
doutez de vos capacités a pratiquer une
discipline physiquement exigeante ... le Taiso
est fait pour vous !

Venez essayer lors du Gala ouvert a tous.



