La maternelle a la maison
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e NOTMAN Aujourd’hui je joue a faire une dictée sportive

REGION ACADEMIQUE

Dans la dictée sportive, chaque lettre de I'alphabet correspond un mouvement. Tu pourras ainsi
t’amuser tout en pratiquant une activité physique. Tu peux jouer a la dictée sportive dans ta maison ou

dans ton jardin.

Cliquez ici pour imprimer ce document

Pictée sportive des petits
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M Tenir la planche N Faire le tour de la 0 Faire la bascule. P Sauter sur le pied Q Faire le tour de la K Assis, jambes
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Séverine Mengin-C @smen11
(inspirée par le temps des familles)

(@D Adapter en fonction de mon enfant

-3 /4 ans : Mon enfant pioche une lettre au hasard (les lettres sont écrites sur des petits morceaux de
papier), il la nomme et fait I’exercice correspondant. Ne pas tenir compte de la durée des mouvements, ni
du nombre de gestes demandés

-4 /5 ans : Mon enfant choisit un mot, son prénom par exemple, et réalise les mouvements correspondant
Q chaque lettre en la nommant a chaque fois. Puis il choisit le prénom des membres de ta famille.
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Le bonus du jour...
Aujourd’hui j’écoute une histoire « A trois on a moins froid » d’Elsa
Devernois

https://www.youtube.com/watch?v=0G5FkGQg2YU
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